
 
Notre Père (dit) 
 
 
Ave Maria, gratia plena, Dominus tecum. 
Ave Maria, ora pro nobis, Mater Dei. 
1. Marie vierge sainte, priez pour nous ! Mère de Dieu, priez pour nous !  

Vierge des vierges, priez pour nous ! Mère du Christ, priez pour nous ! 
2. Mère de la grâce, priez pour nous ! Mère très pure, priez pour nous !  

Mère très chaste, priez pour nous ! Mère sans tâche, priez pour nous ! 
3. Salut des infirmes, priez pour nous ! Abri des pécheurs, priez pour nous !  

Consolatrice, priez pour nous ! Notre secours, priez pour nous ! 
4. Reine des anges, priez pour nous ! Reine des saints, priez pour nous !  

Reine immaculée, priez pour nous ! Reine de la paix, priez pour nous ! 
 
 
 Par ta grâce tu nous guéris, Seigneur, et tu nous donnes déjà les biens du ciel alors que 
nous sommes encore sur la terre ; dirige toi-même notre vie de chaque jour et conduis-la 
jusqu’à cette lumière où tu veux nous accueillir.  
 
 Que le Seigneur nous bénisse, au nom du Père, et du Fils, et du Saint Esprit. Amen 
Qu'il nous comble de sa grâce et nous conduise dans la joie à la vie éternelle. Amen 
 
 
En ce jour qui commence, qui n’a jamais été, me voici, en silence, Jésus mon bien-aimé.  
Je me présente à toi en cette aurore nouvelle. Viens déposer en moi, ta puissance éternelle.  

Voici j’ouvre mon cœur, les volets de mon âme, pour accueillir Seigneur  
ta lumière et ta flamme. Et je hisse la voile pour me laisser guider  
par l’Esprit ton étoile, ô Christ ressuscité ! 

1. Que mes mains soient tes mains pour qu’au long de ce jour tous mes gestes humains 
parlent de ton amour. Que mes yeux soient tes yeux pour que je voie aussi ces couleurs et 
ces feux que seuls voient les petits. 
2. Que ma voix soit ta voix pour que dans mes paroles quelque chose de toi illumine ou 
console. Que mon cœur soit ton cœur pour que mon seul désir soit d’offrir à toute heure, ta 
bonté, ton sourire. 

En ce jour qui commence, qui n’a jamais été, me voici, en silence, Jésus mon bien-aimé.  
Avec Marie ta Mère, j’exulte et te bénis, et tourné vers le Père lui dis déjà : merci ! 

 
 
 

Belle semaine à tous 
Prochaine veillée samedi prochain 

 
 
 

Deux applis pour ouvrir chaque jour son cœur au Seigneur 
Prie en chemin (méditation d’un texte du jour) et AELF (prière des heures) 

                                                                                                                      Samedi 06 novembre 2021 

Veillée de prière      
« Que mon cœur soit ton cœur » 

 
En ce début de veillée, je prends un long moment de silence. 

Je ferme les yeux. Je fais silence, en paroles et en pensées, pour n’être qu’à Toi mon Dieu.  
Tu es là, au plus profond de mon cœur. Tu me combles de ton amour et de ta paix. 

 
 
 
 
 
 
 
Au nom du Père, et du Fils et du Saint-Esprit. Amen 
La Paix soit avec vous... La Paix soit avec vous…  
Père infiniment bon, toi le Tout-Puissant, le Tout-Autre et le Tout-Proche, merci pour tout. Merci 
pour la création, merci pour la vie, merci pour le magnifique plan d’amour que tu réalises en moi et 
en chacun de mes frères. Seigneur, me voici, pauvre pécheur infiniment aimé et pardonné. Je 
dépose toute ma vie dans tes mains. Sois le maître de mon cœur. Inonde-moi de ton amour, purifie-
moi, transforme-moi, pour que je ne vive que de Toi. Abba, fais de moi ce que tu voudras. Conduis-
moi où tu voudras. Que je m’abandonne au souffle de ton Esprit et que sans cesse je te loue. 

 
 
 
Vous qui avez soif, venez à moi et buvez. 
Car de mon cœur ouvert jaillira le fleuve qui donne la vie. (bis) 

1. Que soient remplis d'allégresse les déserts, que la steppe exulte et fleurisse. 
Qu'elle se couvre de fleurs et soit en fête, la splendeur de Dieu lui est donnée. 
2. En ce jour-là s'ouvriront les yeux des aveugles, les oreilles des sourds entendront. 
Alors le boiteux bondira comme un cerf et le muet criera de joie. 
3. Ce jour-là dans le désert, les eaux jailliront, et les torrents dans la steppe. 
La terre brûlée deviendra un verger, le pays de la soif un jardin. 

 
 
Kyrie Eleison / Christe Eleison / Kyrie Eleison - Seigneur prends pitié 
 
 
Seigneur, mon secours, en toi seul mon bonheur, ma vie repose entre tes mains (bis). 

1. J´élève les yeux au loin, d´où me vient le secours.  
Le secours me vient de Dieu, de Dieu seul ! 

2. Ton pied ne chancellera, il veille sur tes pas. 
Il ne dort ni ne sommeille, ton gardien. 

3. Au départ et au retour, il gardera ton âme. 
À jamais le Seigneur veille sur toi. 

 
 



Jésus, Agneau de Dieu digne es-tu de recevoir honneur, puissance et gloire,  
la majesté, la victoire ! Digne es-tu de recevoir notre amour, notre adoration.  

Amen, amen, honneur, puissance et gloire ! (bis) 
 
 
1. Reçois de moi le parfum qui t'est dû, la beauté de ton Nom en mon âme éperdue. 
Je veux n'être qu'à toi, Jésus je t'aime. Reçois du peu que je trouve à donner  
tout l'amour que mes yeux n'ont pas su te montrer. Je veux n'être qu'à toi, Jésus je t'aime.  

Rien n'est plus beau que ton Nom. Rien n'est plus Saint que le Sang du pardon. 
Je veux n'être qu'à toi, Jésus mon Roi.  
2. Je ne veux rien que vouloir te louer, adorer ton saint Nom et ta fidélité.  
Je veux n'être qu'à toi, Jésus je t'aime. Je veux porter et laver à ta Croix,  
les pensées de mon cœur dans le cœur de tes voies. Je veux n'être qu'à toi, Jésus je t'aime. 

Reçois l’adoration, tu es le Roi de Gloire, notre victoire, digne es-tu Seigneur Emmanuel. 
3. Dieu de Lumière élevé dans les cieux, rempli de grâce et de paix, environné de Louange et de Feu, 
gardien de l’Eternité. Pourquoi quitter ce palais de bonheur, pour un sentier de misère,  
par quel amour les chemins de ton cœur ont su trouver nos prières. 
4. De cette foi que ton cœur a montrée, je veux puiser mon secours. Sur le chemin que ta vie a 
tracé, je marcherai chaque jour. Garde mes yeux des attraits de ce monde,  
garde-moi près de la Croix, en ce lieu saint où mon âme est féconde, d’humilité et de joie. 

 
 
Je te donne mon cœur, il ne m’appartient plus.  
Ce que j’ai de meilleur, tout est pour toi Jésus.  
Un parfum de valeur sur toi est répandu, c’est l’offrande de mon cœur. Je suis à toi Jésus.  
Prends mon âme, prends mon cœur, je te donne tout.  
Prends ma vie, me voici, je te donne tout.  
Mon cœur est à toi, tout à toi. 
 
 
1. Viens, Saint-Esprit viens, ouvre le Ciel, descends sur nous. 
Viens, Saint-Esprit viens, Feu éternel, embrase nous. 
Viens, Saint-Esprit viens, touche la terre, descends sur nous. 
Viens, Saint-Esprit viens, Amour du Père, embrase nous. 

Sois le Feu qui me guérit, sois l'Amour qui me bénit, voici mon cœur, voici mon cœur. 
Viens déverser ta tendresse, au milieu de mes faiblesses,  
je n'ai plus peur, je n'ai plus peur. 

2. Viens, Saint-Esprit viens, fends l'atmosphère, descends sur nous. 
Viens, Saint-Esprit viens, de ta Lumière, envahis-nous.  
3. Une pluie de guérisons, pour toute génération, voici nos cœurs, voici nos cœurs. 
Dans l'onction de ton Esprit, dans l'amour qui m'envahit, je n'ai plus peur, je n'ai plus peur 
4.Viens déverser ta tendresse, au milieu de mes faiblesses, je n’ai plus peur, je n’ai plus peur, sois le 
feu qui me guérit, sois l’Amour qui me bénit, voici mon cœur, voici mon cœur. 
Viens déverser ta tendresse au milieu de mes faiblesses, je n’ai plus peur, je n’ai plus peur. 

 
 
Viens Esprit de Dieu, viens, ô viens, emplis-nous de ton Feu, Esprit de Dieu. 
 

 
 
 
 
 

**********   Temps d’Adoration   ********** 
 
 
 
Jésus, Jésus, Jésus, Jésus… 
 
 
 Parole de Jésus (sainte Faustine) 
Je désire descendre en ton cœur. A chaque heure du jour je veux parler avec toi. Qui a pris 
la mesure de ma bonté ? Pour toi je suis descendu du ciel sur la terre, pour toi je me suis 
laissé clouer à la croix, pour toi j’ai permis que mon très saint cœur soit ouvert d’un coup 
de lance et je t’ai ainsi ouvert la source de miséricorde. Viens et puise les grâces de cette 
source avec le vase de la confiance. Fais-moi plaisir, abandonne-moi toute ta pauvreté et 
je te comblerai d’un trésor de grâces. 
 

Temps de silence – Cœur à cœur avec le Seigneur (5 minutes) 
 
 
 Méditation 

Mon cœur est sans repos tant qu’il ne demeure en toi. 
 

Temps de silence – Cœur à cœur avec le Seigneur (5 minutes) 
 
 
1. Je n’ai d’autre désir que de t’appartenir, être à toi pour toujours, et livré à l’amour.  
Je n’ai d’autre désir que de t’appartenir.  
2. Je n’ai d’autre secours que renaître à l’amour et soumettre ma vie au souffle de l’Esprit. Je n’ai 
d’autre secours que renaître à l’amour.  
3. Je n’ai d’autre espérance que m’offrir en silence, au don de ton Amour m’unir jour après jour. Je 
n’ai d’autre espérance que m’offrir en silence.  
4. Je n’ai d’autre raison que l’amour de ton nom. Mon bonheur est de vivre, Ô Jésus, pour te suivre. 
Je n’ai d’autre raison que l’amour de ton nom. 

 
 
 

**********   Fin du temps d’Adoration   ********** 
 


